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Carola Skarabela

geboren am 27.07.1981, hat das staatlich geprufte und zugelassene Fernstudium

Vegane Ernahrung
far Sportler/innen

mit allen erforderlichen Leistungsnachweisen erfolgreich absolviert.

Das Fernstudium mit einer Bearbeitungszeit von 180 Stunden umfasst folgende Fachgebiete:

> Vegane Ernahrung fur Sportler/innen: > Erndhrungsstrategien um Training und Wett-
Vorteile, Beratung, Herausforderungen kampf

Energiebilanz: Der Dreh- & Angelpunkt Erfassung und Kontrolle der Nahrstoffaufnahme
Makro-, Mikronahrstoffe und Supplemente Umsetzung der Ernahrungsplanung im Alltag
FlUssigkeitshaushalt Gewichtsmanagement

Ernahrung und Verletzung, Medikamenten- Gestortes Essverhalten und Essstérungen
einnahme, Schlaf Verlaufskontrolle & Anpassungen des Plans

> Sporternahrung fir Kinder & Jugendliche
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Die Leistungsermittlung erfolgte durch Multiple-Choice-Tests und eine Abschlussprufung.

Bonn, den 28.05.2025 Smstidutsleitung

FACHFORTBILDUNG
Vegane Ernahrung
fur Sportler/innen
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ecodemg"- Die Fachfernschule fur vegane Ernahrung






